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Приметы на яблочный спас
  
Второй Спас пришел – начинай снимать яблоки и горох. К 19 августа яблоки и г
о
рох как раз созревают и наливаются с
о
ком, именно с этого дня на Руси принято было начинать собирать урожай яблок и гороха. По традиции урожай несли в це
р
ковь и освящали. Из освященных яблок на Спас пекли пироги, варили компоты и н
а
чинали делать домашние заготовки из я
б
лок на зиму. Откусив первый кусочек у освященного ябло
чка, обычно загадывают желание. В Яблочный Спас убранными с огорода плодами 
 угостите нищего – на следующий год урожай соберете отме
н
ный. В этот праздник принято угощать всех бедных и обездоленных, именно п
о
этому крестьяне шли к церкви, подле нее всегда много нищих. В народе, поэтому и говорят, что в Яблочный Спас и нищий яблочко съест. В наше время на Спас пр
и
нято угощать 
яблочком всех, у кого нет дачи.
 
Посл
е второго Спаса – дождь хлеб
о
родный. 
 Пришел Яблочный Спас – у
шло лето от нас. 
 После второго спаса ночи уже не такие теплые, как в начале августа, и с каждым утром теперь будет все холо
д
нее. Солнышко будет жарить все реже, начинаются дожди. В этот день провож
а
ют закат солнца в по
ле с песнями и встр
е
чают 
осень
.
К
аков
 Второй Спас – таков будет и январь. Если в этот день стоит ж
а
ра, то снега в январе будет мало.
 Если же проливной дождь – жди снежной зимы. Если на Яблочный Спас сухой день 
–
 к сухой осени, 
мокрый
 - к сырой, а ясный 
–
 
к суровой зиме.
) (
   
  
 
Пословицы
Кто яблоко в день съедает, про того доктор забывает. 
Яблоньку за яблоки любят, пчелку за мед. 
В незрелом яблоке вкуса нет. 
Не срывай яблоко, пока зелено, с
о
зреет – само упадет. 
)[image: http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=fdebf52a17ff491de661c178f65c1f6a-143-144&n=21] (
Расскажите детям о 
Яблочном 
спа
с
е
.
Праздник Яблочный Спас пришел к нам из языческой Руси. Красивый праздник вкл
ю
чен в христианский календарь и отмечае
т
ся 19 августа.
Свое название - Яблочный Спас - праздник получил от имени бога Спаса, которому посвящался урожай и созревшие плоды. 
В этот день много-много лет назад Иисус Христос поднялся со своими учениками на гору Фавор и там ученики увидели необ
ы
чайный белый свет. И лицо Иисуса Христа засветилось неземным светом – 
преобр
а
зилось
 и одежды Его стали ослепительно белыми.
  
Именно поэтому и называют праздник Преображение Господне, од
е
вают в этот день белые одежды, ходят в Храм, освящают плоды нового урожая. А в народе еще и называют этот праздник Я
б
лочный Спас. 
 Раньше люди обязательно отмечали этот праздник: варили яблочное варенье, использовали яблоки в качестве начинки для пирогов, угощали друг друга, а в конце дня в чистом поле распевали песни и провожали лето. Считалось, что после Яблочного Спаса лето начинает у
с
тупать свои права следующему сезону. Особой важной традицией праздника б
ы
ло освящение плодов, которые поспевали к этому времени, окропление яблок.
 Люди верили, что если загадать желание, а затем съесть ос
в
ященное яблочко, то желание обязательно сбудется.
)[image: C:\Documents and Settings\User\Рабочий стол\Буклетов шаблоны\первый буклет 1 сторона.jpg] 
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Яблоньку за яблоки любят, пчелку за мед. 
В незрелом яблоке вкуса нет. 
Не срывай яблоко, пока зелено, созреет – само упадет. 
)
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Сегодня самый урожайный день для яблок.
 
 
Яблочный спас - это время, когда спелых, свежих, н
а
ливных яблочек так много, что просто так сырыми есть их ст
а
новится уже не 
интересным.
Что
 вкусного вообще можно сд
е
лать из яблок? Много всего. Их запекают, варят, обжаривают на гриле, солят, квасят - всех спос
о
бов приготовления просто не п
е
речислить. А по степени полезн
о
сти яблоки стоят на первом ме
с
те: не зря же в народе говорят "Яблоко на обед - и всех болезней нет". Их широко используют и в диетологии, и в детском, и в л
е
чебном питании.
)[image: осень., яблоки, лукошко, природа, фрукты][image: ][image: Медовый спас история праздника - Только новые учебники] (
Спелых яблок ароматом
,
Разбудило утром нас
Лето в красном сарафане.
Наступает праздник спас,
Дивный и загадочный,
Светлый праздник яблочный.
Вам желаем в этот праздник мира,
Счастья и тепла,
Чтоб судьба вам много счастья
,
В этот день преподнесла,
Сердцу только радости,
А плодам всем сладости!
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